
Koduõde (Rakvere) 
 
Kas oled kogenud ja hooliv õde, kes soovib pakkuda kvaliteetset koduõendust? Meie meeskond 
otsib just Sind! 
 
--- 
 
Tööülesanded 
 
Raviprotseduuride teostamine pere- või eriarsti saatekirja alusel, arsti korraldusi järgides: 
✔ Õendusplaani koostamine ja elluviimine 
✔ Patsiendi tervisliku seisundi jälgimine 
✔ Elutähtsate näitajate mõõtmine ja hindamine 
✔ Vajalike protseduuride ja uuringute läbiviimine 
✔ Haavaravi ja sidumine 
✔ Naha seisundi hindamine ja lamatiste ravi 
✔ Kateetri paigaldamine, stoomide hooldus 
✔ Õendusalane nõustamine 
 
🟢 Oluline teada: koduõde osutab ainult meditsiinilist abi ega täida hooldaja või sotsiaaltöötaja 
ülesandeid (nt koristamine, söögi valmistamine, ostude tegemine, mähkmete vahetamine, 
pesemine). Küll aga töötab koduõde meeskonnas koos arstide ja sotsiaaltöötajatega, et leida 
patsiendile parim võimalik lahendus täiendava abi korral. 
 
--- 
 
Nõuded kandidaadile 
 
🎓 Haridus: rakenduskõrgharidus õenduses 
💻 Arvutioskus: terviseandmete dokumenteerimise oskus 
 
📌 Muud nõuded: 
 
Registreering Terviseametis – koduõde peab olema registreeritud Terviseametis õena 
Eelnev töökogemus õena (vähemalt 1 aasta) 
Valmidus töötada meeskonnas – tihe koostöö arstide ja sotsiaaltöötajatega 
Iseseisvus ja vastutusvõime – koduõde teeb otsuseid oma pädevuse piires ning oskab ära 
tunda olukordi, kus on vaja teisi spetsialiste kaasata 
Empaatia ja hea suhtlemisoskus – oluline oskus suhelda klientide ja nende lähedastega 
Pingetaluvus – töö võib olla vaimselt ja füüsiliselt nõudlik 
 
--- 
 



Omalt poolt pakume 
 
✅ Paindlikku tööaega – saad ise oma graafiku koostada 
📚 Täiendkoolitusi – 60 AP aastas, et hoida oma teadmised ja oskused ajakohased 
🚗 Isikliku auto kasutamise hüvitis 
🤝 Toetavat ja sõbralikku meeskonda – keerulistes olukordades ei jää koduõde üksi, alati on 
võimalik saada nõu ja tuge kolleegidelt või juhatuselt 
🎉 Regulaarseid meeskonnaüritusi ja kohtumisi – jagame kogemusi ja arutame keerulisi 
juhtumeid 
💰 Stabiilset sissetulekut 
 
--- 
 
Töökoha andmed 
 
📍 Asukoht: Lääne-Viru maakond, Rakvere linn 
💵 Töötasu: 16 eurot bruto ühe visiidi eest (keskmine visiit kestab 20-30 min) 
🕒 Tööaeg: täis- või osaline tööaeg (0,25–1) – koduõde saab ise oma tööaega planeerida 
📅 Töösuhte kestus: tähtajaline (projektipõhine kuni 12.2025)  
🚀 Tööle asumise aeg: niipea kui võimalik 
 
--- 
 
Kandideerimise info 
 
📩 Kas oled huvitatud? Saada oma CV ja tule meie meeskonda! 
 
📞 Lisainfo: 
Tatjana Graf, juhi abi 
📱 Telefon: +372 5597 9722 
✉ E-post: tatjanagraf@radakodu.ee 
 
📆 Kandideerimise tähtaeg: 11.04.2025 
📄 Vajalikud dokumendid: CV, kaaskiri, haridust tõendav dokument, Terviseameti registreeringu 
number 
 
 
--- 
 
Ootame Sind meie meeskonda! 
 


